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บทคดัย่อ 
งานวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงส ารวจ  มีวตัถุประสงค์เพ่ือประมวลสภาพการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจัด 

การส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอนของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตสุราษฎร์ธานี 
วธีิการศึกษาท่ีใชใ้นการวจิยัน้ีด าเนินการโดยใชแ้บบสอบถาม ส าหรับกลุ่มประชากรท่ีศึกษาเป็นนกัศึกษาทุก

ชั้นปีและทุกหลกัสูตรในปีการศึกษา 2554 จ านวน 3,012  คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาไดแ้ก่นกัศึกษาจ านวน 97 คน ซ่ึงได้
จากการสุ่มแบบโควตา้ของแต่ละกลุ่มชั้นปี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาร้อยละ 67 รับทราบอยูแ่ลว้วา่มหาวิทยาลยัมีนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้ม แต่ระดบั
ความคิดเห็นเก่ียวกับความชัดเจนของนโยบายการพฒันาส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลัย พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
การประหยดัน ้ า ไฟฟ้า และกระดาษเป็นประเด็นหลกัท่ีนกัศึกษารับทราบและมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ซ่ึงพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมของนักศึกษาส่วนใหญ่จะมีต่อการด าเนินการในดา้นการใชน้ ้ า ไฟฟ้า และการใชก้ระดาษจากการเรียนการสอนโดย
พบว่านกัศึกษาร้อยละ 74, 75, และ 35 มีการปิดก๊อกน ้ าทุกคร้ังเม่ือไม่ใชง้าน ช่วยปิดไฟก่อนออกจากห้องบรรยาย และ 
มีการน าเอกสารท่ีส าเนาดา้นเดียวมาใชใ้หม่เป็นกระดาษทดและสมุดจดบนัทึกตามล าดบั ส าหรับพฤติกรรมหลกัท่ีก่อใหเ้กิด
ความส้ินเปลืองทางทรัพยากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาร้อยละ 30, 17 และ 59 มีการกดชกัโครกท้ิงก่อนใชง้านทุกคร้ัง มีการปรับ
อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศในหอ้งบรรยายสูง/ต ่ากวา่ 25 องศาเซลเซียส และมีการส าเนาเอกสารทุกชนิดท่ีอาจารยผ์ูส้อนใช้
ตามล าดบั ผลการศึกษาท่ีไดใ้นคร้ังน้ีจะน าไปประเมินร่วมกบัผลการศึกษาทางเทคนิคในดา้นการใชท้รัพยากรและพลงังาน
ของมหาวทิยาลยั และน าสู่การเสนอแนะแนวทางเพ่ือการพฒันาสู่มหาวทิยาลยัสีเขียวต่อไป 
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Abstract 
 

This survey study was aimed to investigate the situation of participation of 

students on environmental management related to learning and teaching activities in 

Prince of Songkla University, SuratThani Campus.  

The methodology of this study was utilization of questionnaires to collect 

data. The target population of this study was all students in academic year of 2554 with 

the mumbers of 3,012 students. The sample used to collect data was 97 students that 

were obtained by quota sampling from each student year level. The data analysis was 

conducted by using frequency, percentage, mean as well as standard deviation.   

The results showed that 67% students were already known that university has 

established environmental policy. But theirs opinion level on the clarity of the 

environmental policy of the university was determined to be at middle levels. Those 

policies were on the environmental aspects of water, energy and paper saving. Also the 

students mainly participated in such aspects that related from learning and teaching. It 

was found that 74 %, 75% and 35% of them participated to turn off the water tap after 

use,to turn off the lights before leaving the lecture room and to reuse the single-used 

paper as test papers and lecturenote, respectively. For behaviors affected to that 

resources consumption efficiency, it was found that 30%, 17% and 59% of the students  

had the behavior to flush the toilet before use, to adjust temperature of air conditioner in 

the lecture room to below/or higher than 25 °C, and to copy of all documents that 

assigned by the teachers, respectively. The results obtained in this study will be used in 

combination to evaluation with the technical study results on the resources and energy 

utilization in the university and use further to determine the measures used toward for 

green university development. 
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บทน า 
ปัจจุบนักระแสการต่ืนตวัดา้นการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ไดก้ลายเป็นประเด็นกดดนัของ

สังคมโลก  มีผลให้องค์กรต่างๆตอ้งด าเนินกิจกรรมภายใต้ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน ไม่เพียงใน
ภาคอุตสาหกรรมซ่ึงเป็นแหล่งก่อมลพิษท่ีส าคัญเท่านั้ น ในระดับองค์กรหน่วยงานหรือสถาบันต่างๆท่ีไม่ใช่
อุตสาหกรรม ซ่ึงการด าเนินกิจกรรมมีผลต่อการใชท้รัพยากร มวลสารและพลงังาน ก็เป็นเหตุท าให้เกิดความเส่ือม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติ เกิดของเสียและมลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มไดเ้ช่นเดียวกนักบัภาคอุตสาหกรรม  

มหาวิทยาลัย เ ป็นสถาบันซ่ึงมี กิจกรรมการด า เนินการหลัก คือ กระบวนการจัดการศึกษา  
อนัประกอบด้วยการด าเนินการย่อยต่างๆเช่น การด าเนินการเรียนการสอน การสนับสนุนทางห้องปฏิบัติการ  
การสนับสนุนทางบริการการศึกษา การด าเนินงานดา้นอาคารสถานท่ีและการใชส่ื้อโสตทศันูปกรณ์ต่างๆ  ภายใต ้
การด าเนินการดงักล่าวยอ่มมีการใชท้รัพยากรและพลงังานในองคก์ร เช่น การใชก้ระดาษ วสัดุสารเคมีวสัดุส านกังาน  
การใชพ้ลงังานในรูปไฟฟ้าและเช้ือเพลิง ตลอดจนการใช้น ้ า  เป็นตน้   การบริหารจดัการศึกษาในเชิงรุกอนัน าสู่
มหาวทิยาลยัท่ีมีการจดัการเรียนการสอนเพ่ือผลิตบณัฑิตท่ีมีประสิทธิภาพนั้น นอกจากจะเป็นการบริหารจดัการศึกษา
ท่ีค านึงถึงการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพแล้ว การบริหารจัดการท่ีลดผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจากการ
ด าเนินการดงักล่าว  นบัเป็นส่ิงส าคญัท่ีทุกมหาวทิยาลยัควรใหค้วามส าคญั โดยสามารถท าใหม้หาวทิยาลยัพฒันาตนสู่
การเป็นมหาวิทยาลยัท่ีค  านึงถึงส่ิงแวดลอ้มหรือ มหาวิทยาลยัสีเขียว (green university) ได ้การพฒันามหาวิทยาลยัสู่
การเป็น green university  ก าลงัเป็นเร่ืองท่ีด าเนินการอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั โดยหลายมหาวิทยาลยัไดมี้การน ามา
ปรับใช้ เพ่ือลดปัญหาส่ิงแวดล้อม รวมทั้ งเป็นการเพ่ิมภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับสถาบัน  ดังเช่น Alshuwaikhatและ
Abubakar (2008)ไดก้ล่าวถึงความหมายและแนวคิดของgreen university ไวว้า่ หลายมหาวทิยาลยัมีการน าค าวา่ green 
มาใช ้แต่ในหลากหลายความหมายและนิยามเพ่ือใชอ้ธิบายถึงแนวคิดการพฒันา เช่น green campus,green building,   
eco-urbanism,  green urbanism   และ high performance building เป็นตน้ ในขณะเดียวกนัวิธีการท่ีน าไปสู่การปฏิบติั
ก็ยงัมีความแตกต่างกันในแต่ละมหาวิทยาลัย ในปัจจุบันหลายมหาวิทยาลัยได้ใช้แนวคิดเหล่าน้ีมาด าเนินการ  
โดยเฉพาะแนวคิด green building  ซ่ึงถูกออกแบบมาเพ่ือลดการใชพ้ลงังาน  มวลสาร  การเกิดของเสียและของเสีย
อนัตราย และเพ่ือส่งเสริมการเร่ิมตน้ในการพฒันามหาวทิยาลยัสู่ความยัง่ยืน (campus sustainability) และในทศวรรษ
ท่ีผ่านมา  มหาวิทยาลัยหลายแห่งได้ริเร่ิมน าเอาวิธีการและการปรับปรุงมาใช้ด าเนินการเพ่ือรับผิดชอบด้าน
ส่ิงแวดลอ้มในมหาวทิยาลยัมากข้ึน  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในยโุรป  อเมริกา แคนาดา รวมทั้งออสเตรเลีย เอเชีย อเมริกา
ใต ้และแอฟริกา ซ่ึงมีหลายแนวคิดท่ีนิยมน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลาย อาทิ  green university, green building,  ISO 14001 
และ EMAS (Simkins and Nolam, 2004)นอกจากน้ี Lukmanและคณะ (2009)ไดป้ระเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจาก
กิจกรรมเพ่ือการจดัการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั Maribor เป็นแนวทางในการพฒันาสู่ green university  โดย
กิจกรรมท่ีน ามาพิจารณา คือกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องในการใช้งานอาคารเพ่ือการเรียนสอนแบบบรรยาย ได้แก่ 
การก่อสร้างอาคาร  การใชง้านอาคาร  การซ่อมบ ารุง การใชน้ ้ า การใชไ้ฟฟ้า และการใชเ้คร่ืองท าความร้อนภายในตวั
อาคาร  กบักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในการปฏิบติังานในแต่ละวนั ไดแ้ก่ การใชก้ระดาษ และการท้ิงขวดน ้ าพลาสติก จาก
การศึกษาพบวา่ประเด็นส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบสูงสุด มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุด คือการก่อสร้างและใช้
งานอาคาร และการใชเ้คร่ืองท าความร้อนในตวัอาคาร 
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การเป็นมหาวิทยาลัยท่ีด าเนินการโดยค านึงถึงส่ิงแวดล้อมให้สามารถน าไปสู่การปฏิบัติ ท่ีมี
ประสิทธิภาพและเกิดความยัง่ยืนไดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้น  นอกจากองค์กรตอ้งมีวิสัยทศัน์และความมุ่งมัน่ในการบริหาร
จดัการแลว้ ความตระหนกัและการมีส่วนร่วมในการด าเนินการของนักศึกษาและบุคลากรของแต่ละมหาวิทยาลยัก็
นบัเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัในการน าสู่ความสมัฤทธ์ิผลได ้ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์วทิยาเขตสุราษฎร์ธานีนบัเป็นองคก์รการศึกษาท่ีมีขนาดเลก็ เป็นองคก์รท่ี
มีการปรับตัวและพัฒนาอย่างต่อเน่ืองภายใต้หลักการของการบริหารแบบรวมศูนย์บริการประสานภารกิจ 
(มหาวิทยาลยัสงขลา นครินทร์  วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี, 2554)จึงเป็นองคก์รท่ีมีศกัยภาพท่ีจะใชเ้ป็นพ้ืนท่ีศึกษาวิจยั
ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีมีประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาเป็นรูปแบบขององคก์ร
การศึกษาท่ีมีการค านึงถึงการลดผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้มจากกิจกรรมการจดัการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ อนัสามารถ
พฒันาสู่การเป็น green university ต่อไป ดงันั้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี จึงไดใ้ชม้หาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขต
สุราษฎร์ธานี เป็นพ้ืนท่ีศึกษา  อน่ึงขอ้มูลท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงสถานการณ์ ของการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในดา้น 
การร่วมด าเนินการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัภารกิจดา้นการจดัการศึกษาในมหาวิทยาลยั ย่อมเป็น
ขอ้มูลท่ีมีความส าคญัท่ีคณะผูบ้ริหารสามารถน ามาใชพิ้จารณาเพ่ือก าหนดมาตรการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัไดต้่อไป รวมทั้งน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลทางเทคนิคดา้นการใชท้รัพยากรและ
พลังงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับระบบการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย ซ่ึงจะช่วยให้เกิดการสนับสนุน 
การด าเนินการท่ีมีความร่วมมือของระบบสงัคมของมหาวิทยาลยั อนัน าไปสู่ความยัง่ยืนอยา่งแทจ้ริง และเป็นโอกาส
ในการพฒันาการบริหารจดัการศึกษาเชิงรุกขององค์กรสู่ตน้แบบการเป็น green university ไดต้่อไปรายงานวิจยั
ฉบับน้ี ได้รายงานผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจัดการ ส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวขอ้งกับการเรียน 
การสอนของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตสุราษฎร์ธานี โดยคาดหวงัวา่ผลการศึกษาน้ีจะน าไปใชป้ระโยชน์
ในการวิเคราะห์ระบบทางสังคมและประเมินร่วมกบัผลการศึกษาทางเทคนิคในดา้นการใชท้รัพยากรและพลงังาน
ของมหาวทิยาลยั และน าสู่การเสนอแนะแนวทางเพ่ือการพฒันาสู่มหาวทิยาลยัสีเขียวต่อไป 

 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา ต่อการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม
การเรียนการสอนในมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตสุราษฎร์ธานี  
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ เพื่อให้สามารถประมวลสภาพการจัดการส่ิงแวดล้อมของ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานีในมิติทางด้านสังคมจากกลุ่มประชากรซ่ึงเป็นนักศึกษาของ
มหาวทิยาลยัในปีการศึกษา 2554 ซ่ึงมีจ านวนประชากรนกัศึกษารวม 3,012 คน (มหาวิทยาลยัสงขลา นครินทร์ วิทยา
เขตสุราษฎร์ธานี, 2554) ในการด าเนินการศึกษา ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 97 คน วิธีการก าหนด
ขนาดตวัอยา่งใชว้ิธีการค านวณของ Taro Yamane (อา้งในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2535)มีสูตรคือ n =  N / 
(1+Ne2) โดยท่ี n คือขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง N คือขนาดของประชากรและ e คือค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง  
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(ในท่ีน้ีให้ค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 90% และก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบบโควตา้ (quota 
sampling) โดยการเทียบเป็นสดัส่วนประชากรของแตล่ะคณะและแต่ละชั้นปี การศึกษาใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบดว้ย ส่วนท่ี (1) ขอ้มูลทัว่ไป
ส่วนท่ี (2) การรับรู้และความตระหนักของนักศึกษาท่ีเก่ียวกับการด าเนินงานด้านการจัดการส่ิงแวดลอ้มของ
มหาวทิยาลยัส่วนท่ี (3) พฤติกรรมการใชท้รัพยากรและพลงังานของนกัศึกษาท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน และ
ส่วนท่ี (4) ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคในการลดการเกิดของเสียจากการเรียนการสอนเพ่ือการพฒันาสู่ 
การเป็นgreen university ลกัษณะแบบสอบถามเป็นการสอบถามโดยให้ผูต้อบเลือกตอบตามหัวขอ้ต่างๆท่ีก าหนด
ข้ึน รวมทั้งการเลือกตอบโดยระบุระดบัความคิดเห็นในลกัษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (likert scale) ท่ีมี 5 
ระดบั (เลือกตอบคะแนน 1-5 ซ่ึงมีความหมายดงัน้ี  5 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 เห็นดว้ยมาก 3 เห็นดว้ยปานกลาง 2 เห็น
ดว้ยนอ้ย และ 1 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด) 
 แบบสอบถามไดถู้กออกแบบให้มีเน้ือหาท่ีสามารถรวบรวมขอ้มูลท่ีสะทอ้นถึงความคิดเห็นและการมี
ส่วนร่วมต่อการจดัการส่ิงแวดลอ้มของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัในปัจจุบนั โดยครอบคลุมถึงประเด็นนโยบายวิธีการ
ด าเนินการ เง่ือนไขดา้นเทคนิค เง่ือนไขของกฎระเบียบหรือขอ้จ ากดัต่างๆ โดยร่างแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน มีอาจารย์
ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญช่วยพิจารณาปรับปรุงก่อนน าไปทดลองใช ้หลงัการทดลองใชไ้ดมี้การน ามาปรับปรุงให้
สมบูรณ์ และน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลในช่วงเดือน มกราคม - กุมภาพนัธ์ 2554  ซ่ึงขอ้มูลท่ีรวบรวมไดน้ ามาวิเคราะห์และ
แปลผลทางสถิติ โดยการแจกแจงความถ่ี  หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลระดบัความ
คิดเห็นของนักศึกษาท่ีได้จากแบบสอบถามได้น ามาวิเคราะห์โดยน าผลคะแนนระดับความเห็นท่ีเป็นค่าเฉล่ียมา
พิจารณาและค านึงถึงค่าอตัราภาคชั้น ซ่ึงเกณฑค์่าเฉล่ียในการแปลความหมายมีดงัน้ีค่าเฉล่ียในช่วง  4.21 -  5.00 
หมายถึงเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ียในช่วง  3.41 - 4.20 หมายถึงเห็นดว้ยในระดบัมากค่าเฉล่ียในช่วง  2.61 – 
3.40 หมายถึงเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียในช่วง  1.81-2.60หมายถึงเห็นดว้ยในระดบันอ้ย และค่าเฉล่ียในช่วง  
1.00 – 1.80 หมายถึงเห็นดว้ยในระดบัน้อยท่ีสุด นอกจากน้ีไดท้ าการเสนอแนวทางในการพฒันามหาวิทยาลยัดา้น 
การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัศึกษา เพ่ือให้เกิดความร่วมมือและมีส่วน
ร่วมมากข้ึน 

 
ผลการวจิยั 

1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีทั้งนกัศึกษาในระดบั
ปริญญาตรีและระดบัปริญญาโท ในคณะต่างๆ ตามสัดส่วนซ่ึงก าหนดไว ้โดยผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษาเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 61และเป็นผูท่ี้ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3ร้อยละ 35 และมีอายุ
มากกวา่ 20 -23 ปี คิดเป็นร้อยละ 58 นอกจากน้ีพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 33  มีรายไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือนมากกว่า 4,000-
5,000 บาท และเป็นนักศึกษาท่ีพกัอาศยัอยูห่อพกันอกมหาวิทยาลยัคิดเป็นร้อยละ66ซ่ึงจะเห็นไดว้่านักศึกษาผูใ้ห้
ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้ใช้ชีวิตการศึกษาเต็มเวลาในมหาวิทยาลัยและมีความเก่ียวข้องกับการด าเนินงานและ 
การพฒันาของมหาวทิยาลยัมาเป็นระยะเวลาพอควร 
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 2. การรับรู้และความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับนโยบายหรือกิจกรรมการพัฒนามหาวิทยาลัยด้าน
ส่ิงแวดล้อมผลการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ  67รับทราบว่ามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต 
สุราษฎร์ธานีมีนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยประเด็นหลกั 3 ล าดบัแรกท่ีรับทราบ ไดแ้ก่ การประหยดัน ้ า การประหยดั
พลงังานเช้ือเพลิงและไฟฟ้า และการประหยดักระดาษ  โดยคิดเป็น ร้อยละ 83 75 และ 52 ตามล าดบั นอกจากน้ีพบวา่
นกัศึกษาร้อยละ 64 ไดรั้บทราบถึงนโยบายและโครงการพฒันาส่ิงแวดลอ้มดา้นต่างๆของมหาวิทยาลยัจากส่ือต่างๆ   
โดยนักศึกษาท่ีรับทราบร้อยละ 82 ระบุว่าทราบจากป้ายประกาศ/โปสเตอร์รณรงค์ของมหาวิทยาลัย รองลงมา  
นกัศึกษาร้อยละ 60 ระบุวา่ทราบจากค าบอกเล่าของคณาจารย ์และนอกจากน้ีนกัศึกษาระบุวา่ไดรั้บทราบจากค าบอก
เล่าของเพ่ือนนกัศึกษา จากชมรม/โครงการของนกัศึกษา และจากเวบ็ไซตข์องมหาวิทยาลยั ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 24  16  
และ 15 ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
  ส าหรับผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อนโยบายและแนวทางการพัฒนา
มหาวิทยาลยัสงขลา นครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานีในดา้นต่างๆ พบวา่นกัศึกษามีระดบัความคิดเห็นในประเด็น
ต่างๆ ดงัน้ี (1) มหาวทิยาลยัมีความชดัเจนดา้นนโยบายการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ในระดบัปานกลาง ( X = 3.08, S.D. = 
0.79) (2) มหาวิทยาลยัมีการด าเนินงานดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองในระดบัปานกลาง ( X = 3.10, S.D. = 0.77) 
(3) มหาวิทยาลยัมีการแจง้ประชาสัมพนัธ์นโยบายหรือโครงการดา้นส่ิงแวดลอ้มให้นกัศึกษาและบุคลากรไดท้ราบ
อยา่งต่อเน่ืองในระดบัปานกลาง ( X = 3.06, S.D. = 0.92)  แสดงดงัตารางท่ี 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ร้อยละของนกัศึกษาท่ีรับทราบขอ้มูลนโยบายส่ิงแวดลอ้มของมหาวทิยาลยัจากช่องทางต่างๆ 
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รอ้ยละของนกัศกึษาทีร่บัทราบขอ้มลู

การแจง้ข่าวจากองคก์ร/สภานกัศึกษา
การแจง้ข่าวจากหน่วยงานกิจการนกัศึกษา
เวบ็ไซตข์องมหาวิทยาลยั
จากชมรมนกัศึกษา/โครงการของนกัศึกษา
ค าบอกเล่าจากเพ่ือนนกัศึกษา
ค าบอกเล่าจากคณาอาจารย์
ป้ายประกาศ/โปสเตอร์รณรงคข์องมหาวิทยาลยั 
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ตารางท่ี 1  ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อต่อนโยบายและแนวทางการพฒันามหาวทิยาลยั  
 

ประเดน็ ค่าเฉลีย่ 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

1.  มหาวทิยาลยัมีความชดัเจนดา้นนโยบายการ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม 

3.08 0.79 เห็นดว้ยปานกลาง 

2.  มหาวิทยาลยัมีการด าเนินงานดา้นส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งต่อเน่ือง 

3.10 0.77 เห็นดว้ยปานกลาง 

3.  มหาวทิยาลยัมีการแจง้ประชาสัมพนัธ์นโยบาย/
โครงการด้านส่ิงแวดล้อมให้นักศึกษาและ
บุคลากรไดท้ราบอยา่งต่อเน่ือง 

3.06 0.92 เห็นดว้ยปานกลาง 

 
  และผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษามีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากในประเด็นท่ีนกัศึกษาเขา้ร่วมกบั
กิจกรรมดา้นการพฒันาส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยั คือ (1) การประหยดัพลงังานไฟฟ้า (2) การประหยดัการใชน้ ้ า 
(3) การใชก้ระดาษอยา่งประหยดั และ (4) การรักษาความสะอาดซ่ึงผลการศึกษาน้ีมีความสอดคลอ้งกบัประเด็นดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมหาวิทยาลยัไดมี้การส่งเสริมให้นกัศึกษาเขา้มามีส่วนร่วม  และระดบัความเห็นของนกัศึกษาท่ีเห็นวา่
ตวันักศึกษาเองได้มีการเขา้ร่วมกับกิจกรรมด้านการพฒันาส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัในด้านต่างๆ แสดงดัง
ตารางท่ี 2 
  และผลการศึกษา พบว่านักศึกษาไดใ้ห้ความเห็นว่า ท่ีผ่านมามาตรการ/กิจกรรม/นโยบายในดา้น
ส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัท่ีควรมีการเร่งรัดในการปรับปรุงและเร่งการพฒันา แสดงดงัตารางท่ี 3 ซ่ึงประเด็นท่ี
นักศึกษามีความเห็นมากสุดว่าตอ้งเร่งพฒันาคือ การรักษาความสะอาด  และการรับแจง้ซ่อมและซ่อมแซมด้าน 
การทรุดโทรมของห้องเรียน  และระดบัความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกบัหน่วยงาน/บุคลากรท่ีตอ้งรับผิดชอบต่อ
การด าเนินงานด้านการจดัการส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยั เพ่ือให้การพฒันาเกิดประสิทธิผล พบว่าระดับความ
คิดเห็นของนกัศึกษาต่อทุกภาคส่วนท่ีตอ้งรับผิดชอบการด าเนินงานดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มของมหาวทิยาลยัอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 2  ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการเขา้ร่วมกบักิจกรรมดา้นการพฒันาส่ิงแวดลอ้มของมหาวทิยาลยั 
 

กจิกรรม ค่าเฉลีย่ 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

1.การประหยดัไฟฟ้า 3.52 1.00 เห็นดว้ยมาก 
2.การประหยดัการใชน้ ้ า 3.51 0.97 เห็นดว้ยมาก 
3.การปรับปรุงภูมิทศัน์/ปลูกตน้ไมใ้นสถาบนั 3.27 1.12 เห็นดว้ยปานกลาง 
4.การคดัแยกขยะ recycle 3.26 1.04 เห็นดว้ยปานกลาง 
5.การใชก้ระดาษอยา่งประหยดั 3.60 0.97 เห็นดว้ยมาก 
6.การประหยดัน ้ ามนัเช้ือเพลิง 3.38 1.05 เห็นดว้ยปานกลาง 
7.การใชส้ารเคมี/วสัดุการทดลองท่ีมีประสิทธิภาพ 3.29 1.08 เห็นดว้ยปานกลาง 
8.การรักษาความสะอาด 3.68 0.92 เห็นดว้ยมาก 
9.การแจง้ต่อมหาวิทยาลยัเพ่ือให้เกิดการซ่อมแซมเม่ือมี
ปัญหาการร่ัวไหลของน ้ าจากจุดต่างๆ 

3.34 
 

1.09 
 

เห็นดว้ยปานกลาง 

10.การแจง้ซ่อมดา้นการทรุดโทรมของหอ้งเรียน 3.27 1.07 เห็นดว้ยปานกลาง 

 
ตารางท่ี 3 ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัมาตรการ/กิจกรรม/นโยบายในดา้นส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยั

ท่ีควรมีการเร่งรัดในการปรับปรุงและเร่งการพฒันา 
 

ประเดน็ทีต้่องพฒันา ค่าเฉลีย่ 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

1.การประหยดัไฟฟ้า 4.06 0.99 เห็นดว้ยมาก 
2.การประหยดัการใชน้ ้ า 4.00 1.04 เห็นดว้ยมาก 
3.การปรับปรุงภูมิทศัน์/ปลูกตน้ไมใ้นสถาบนั 4.17 1.01 เห็นดว้ยมาก 
4.การคดัแยกขยะ recycle 4.20 0.91 เห็นดว้ยมาก 
5.การใชก้ระดาษอยา่งประหยดั 4.07 0.98 เห็นดว้ยมาก 
6.การประหยดัน ้ ามนัเช้ือเพลิง 3.99 1.00 เห็นดว้ยมาก 
7.การใชส้ารเคมี/วสัดุการทดลองท่ีมีประสิทธิภาพ 4.08 0.98 เห็นดว้ยมาก 
8.การรักษาความสะอาด 4.32 0.92 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
9.การรับแจ้งและการซ่อมแซมเม่ือมีปัญหาการ
ร่ัวไหลของน ้ าจากจุดต่างๆ 

4.18 
 

0.97 
 

เห็นดว้ยมาก 

10.การรับแจง้ซ่อมและการซ่อมแซมดา้นการทรุด 
โทรมของหอ้งเรียน 

4.22 
 

0.95 
 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4 ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อหน่วยงาน/บุคลากรท่ีตอ้งรับผิดชอบต่อการด าเนินงานดา้นการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มของมหาวทิยาลยั  

 

บุคคล/หน่วยงาน ค่าเฉลีย่ 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

ผูบ้ริหารระดบัวทิยาเขตสุราษฎร์ธานี 4.43 0.86 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ผูบ้ริหารระดบัคณะ/สาขาวชิา/หลกัสูตร 4.38 0.87 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
หน่วยสนบัสนุนดา้นบริหารจดัการนกัศึกษา 4.34 0.90 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
หน่วยงานสนบัสนุนดา้นอาคารสถานท่ี 4.43 0.88 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
องคก์ารนกัศึกษา 4.35 0.98 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ชมรมนกัศึกษา 4.36 0.96 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
อาจารยผ์ูส้อน 4.36 0.94 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ตวันกัศึกษาเอง 4.49 0.82 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

 
  ส าหรับประเด็นระดบัความเห็นของนกัศึกษาต่อมาตรการการใชก้ระดาษท่ีประหยดั  แสดงดงัตาราง
ท่ี 5 พบว่านักศึกษามีความเห็นระดับมากในมาตรการลดการใช้กระดาษการจากเรียนการสอนโดยผ่านระบบ 
อิเลคโทรนิกส์ และในประเด็นท่ีมาตรการดงักล่าวช่วยให้ท างานไดส้ะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึนและสามารถช่วยให้
นกัศึกษาประหยดัค่าใชจ่้ายในการถ่ายเอกสาร/ค่าวสัดุการเรียนการสอนไดม้ากข้ึน  แต่ส าหรับความคิดเห็นเก่ียวกบั
การส่งเสริมใหทุ้กวชิาจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอนในรูปไฟลเ์อกสาร พบวา่นกัศึกษาให้ระดบัความเห็น
อยู่ในระดบัปานกลาง  นอกจากน้ีนักศึกษายงัมีระดบัความเห็นในระดบัมากว่ามหาวิทยาลยัยงัมีความไม่พร้อมใน 
การเรียนการสอนผ่านระบบอิเลคโทรนิกส์เพ่ือลดการใชก้ระดาษ ดว้ยยงัมีขอ้จ ากดัดา้นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์/ระบบ
เช่ือมต่อท่ีไม่ดีพอหรือไม่สมบูรณ์  
 3. พฤติกรรมและการมีส่วนร่วมของนักศึกษาต่อการใช้ทรัพยากรและพลังงานจากการเรียนการสอน 
ผลจากการศึกษาพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี ต่อ
การใชท้รัพยากรและพลงังานจากการเรียนการสอน ซ่ึงไดแ้ก่ การใชพ้ลงังานไฟฟ้า การใชน้ ้ า และการใชก้ระดาษ   
พบวา่นกัศึกษา ไดมี้การใชท้รัพยากรและพลงังานดงักล่าวในกิจกรรมต่างๆ จากการท่ีมาเรียนในมหาวิทยาลยั โดยมี
พฤติกรรมการใชท่ี้ก่อใหเ้กิดความส้ินเปลืองและการมีส่วนร่วม ดงัน้ี  
  3.1 การใช้พลังงานไฟฟ้า พบวา่ส่วนใหญ่นกัศึกษามีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากการท่ีตอ้งมาเรียนใน
มหาวิทยาลัย จากกิจกรรมต่างๆดังน้ีคือ (1) กิจกรรมการเรียนในห้องบรรยาย (2) การใช้คอมพิวเตอร์ใน
หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ และ (3) การใชค้อมพิวเตอร์ส่วนตวัเพ่ือศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติม โดยคิดเป็นร้อยละ 93  60 
และ 67  ตามล าดับ เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการใช้และการมีส่วนร่วมในการประหยดัไฟฟ้าของนักศึกษา พบว่า 
นกัศึกษาร้อยละ 76  ช่วยปิดไฟก่อนออกจากห้องบรรยาย และร้อยละ 64 ไดช่้วยปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนออกจาก
หอ้งบรรยาย   ทั้งน้ีการปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศในห้องเรียนบรรยายสูง/ต ่ากวา่ 25 องศาเซลเซียส และการไม่
ปิดไฟหลงัออกจากห้องบรรยาย เป็นพฤติกรรมหลกัท่ีก่อให้เกิดความส้ินเปลือง โดยพบวา่นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมน้ี
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คิดเป็น ร้อยละ 16 และ 13 ตามล าดบั นอกจากน้ี จากการพิจารณาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา ในดา้นการ
ไม่น่ิงดูดายในการช่วยการประหยดัไฟฟ้า พบวา่ นกัศึกษาร้อยละ 14  และร้อยละ 9 หากผ่านห้องเรียนท่ีไม่มีการเรียน
การสอนแต่เห็นวา่ไฟฟ้า หรือเคร่ืองปรับอากาศเปิดอยู ่จะช่วยปิดทนัที 
 
ตารางท่ี 5  ระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อมาตรการการใชก้ระดาษท่ีประหยดั  
 

ประเดน็ความเห็น ค่าเฉลีย่ 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

1. นกัศึกษาเห็นดว้ยกบัมาตรการลดการ 
ใชก้ระดาษจากการเรียนการสอนผา่น 
ระบบอิเลคโทรนิกส์ของมหาวทิยาลยั 

3.52 
 
 

0.86 
 
 

เห็นดว้ยมาก 

2. นกัศึกษาคิดวา่การลดกระดาษจากการเรียน 
การสอนโดยผา่นระบบอิเลคโทรนิกส์ 
ของมหาวทิยาลยัช่วยใหน้กัศึกษาท างาน 
สะดวกไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 

3.46 
 
 

1.02 
 
 

เห็นดว้ยมาก 

3. นกัศึกษาคิดวา่การลดกระดาษจากการเรียน 
การสอนโดยผา่นระบบอิเลคโทรนิกส์ 
ของมหาวทิยาลยัช่วยใหน้กัศึกษา 
สามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในการถ่ายเอกสาร/ 
ค่าวสัดุการเรียนการสอนไดม้ากข้ึน 

3.49 
 
 
 

0.98 
 
 
 

เห็นดว้ยมาก 

4. นกัศึกษาเห็นดว้ยกบัการส่งเสริมใหทุ้กราย 
วชิาจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
ในรูปไฟลเ์อกสาร 

3.39 
 

0.94 
 

เห็นดว้ยปานกลาง 

5. นกัศึกษาคิดวา่ยงัมีความไม่พร้อมในการใช ้
ระบบการเรียนการสอนผา่นระบบอิเลก็ทรอนิกส์ 
เพ่ือลดการใชก้ระดาษดว้ยมีขอ้จ ากดัดา้นอุปกรณ์ 
คอมพิวเตอร์/ระบบเช่ือมต่อไม่ดีพอ/ไม่สมบูรณ์ 

3.59 
 
 
 

0.98 
 
 
 

เห็นดว้ยมาก 

 
  3.2 การใช้น ้า พบว่า นกัศึกษามีการใชน้ ้ าจากการมาเรียนในมหาวิทยาลยัจาก (1) กิจกรรมการเขา้
หอ้งน ้ า (2) การลา้งมือ และ (3) การลา้งรถ คิดเป็นร้อยละ 97  80 และ 40 ตามล าดบั โดยพฤติกรรม/การปฏิบติัตนของ
นกัศึกษาดา้นการใชน้ ้ าท่ีมีและไม่มีประสิทธิภาพประกอบดว้ย (1) การปิดก๊อกน ้ าทุกคร้ังเม่ือไม่ใชง้าน คิดเป็นร้อยละ 
75(2) ทุกคร้ังท่ีเขา้ห้องน ้ าจะตอ้งกดชกัโครกท้ิงก่อนใชง้าน คิดเป็นร้อยละ 30(3) ตอ้งปิดก๊อกน ้ าแทนผูอ่ื้นเสมอ 
คิดเป็นร้อยละ17 (4) เปิดน ้ าท้ิงไวข้ณะลา้งมือ คิดเป็นร้อยละ 13  และ (5) เปิดน ้ าแรงสุดเม่ือใชน้ ้ า คิดเป็นร้อยละ 10    
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นอกจากน้ี นักศึกษา ร้อยละ 32 ได้ระบุว่า พบจุดร่ัวไหล/ร่ัวซึมของน ้ าค่อนขา้งบ่อยโดยเฉพาะในห้องน ้ า ทั้ งน้ี
นกัศึกษาร้อยละ 6 ระบุวา่ เคยแจง้ซ่อมเม่ือพบวา่ก๊อกน ้ าและชกัโครกมีน ้ าไหลตลอดเวลา  
  3.3 การใช้กระดาษ ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมในดา้นการเรียนท่ีนักศึกษาตอ้งมีการใชก้ระดาษ 
ไดแ้ก่  (1)  การถ่ายส าเนาเอกสารส าหรับการเรียนบรรยาย  และ (2) การพิมพเ์อกสารรายงาน คิดเป็นร้อยละ 93 และ
ร้อยละ 80 ตามล าดบั ซ่ึงนกัศึกษาส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 39  มีค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากการส าเนาเอกสารและพิมพง์าน
จากการเรียน ในสัดส่วนร้อยละ 3-5 ของค่าใชจ่้ายทั้ งหมดของนักศึกษา  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมใช้กระดาษของ
นกัศึกษา พบวา่นกัศึกษาร้อยละ 59  ส าเนาเอกสารทุกชนิดท่ีอาจารยผ์ูส้อนใชส้อน มีนกัศึกษาเพียงร้อยละ 21 และ 
ร้อยละ 12  เท่านั้น ท่ีเลือกส าเนาเอกสารเฉพาะเอกสารประกอบค าบรรยาย และพยายามไม่ใชก้ระดาษแต่จะเก็บขอ้มูล
แบบไฟล ์และใชง้านดว้ยคอมพิวเตอร์แทนนอกจากน้ีพบวา่นกัศึกษาร้อยละ 35 มีการน าเอกสารท่ีถ่ายเอกสารหน้า
เดียวมาใชใ้หม่ เช่นใชเ้ป็นกระดาษทด/สมุดจด ค าบรรยายและนกัศึกษาร้อยละ 28 จะท าส าเนาเอกสารในลกัษณะ 2 
หนา้ส าหรับการเรียนรู้และน าไปสู่การใหค้วามส าคญักบัการลดปริมาณการใชก้ระดาษภายในมหาวิทยาลยั  นกัศึกษา
ร้อยละ 65 ระบุว่าตนเองมีตน้แบบการเรียนรู้จากบุคคลและหน่วยงานภายในมหาวิทยาลยั โดยนักศึกษาในกลุ่มน้ี 
ร้อยละ 92  ระบุว่าตัวแบบมาจากการด าเนินการของคณาจารย์  นักศึกษาร้อยละ 35 ระบุว่าตัวแบบมาจาก 
การด าเนินงานของคณะวิชา และนักศึกษาร้อยละ 24  ระบุว่าตัวแบบมาจากการด าเนินกิจกรรมของนักศึกษา 
นอกจากน้ีนกัศึกษาอีกร้อยละ 19 ระบุวา่ตน้แบบมาจากการด าเนินการของฝ่ายสนบัสนุนวชิาการ 
 
อภิปรายผลการวจิยั 
 การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการจัดการส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต 
สุราษฎร์ธานี พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 67 รับทราบอยูแ่ลว้วา่มหาวิทยาลยัมีนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้ม แต่จาก
การศึกษาระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัความชดัเจนของนโยบายการพฒันาส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยั 
พบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง ขณะท่ีประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีนกัศึกษาเห็นวา่ควรมีการเร่งรัดปรับปรุงและพฒันาใน  
4 ประเด็นท่ีนักศึกษามีคะแนนความเห็นตามล าดับมากสุด ได้แก่ การรักษาความสะอาด การรับแจ้งซ่อมและ
ซ่อมแซมดา้นการทรุดโทรมของห้องเรียน การคดัแยกขยะรีไซเคิล และการรับแจง้และซ่อมแซมเม่ือมีปัญหาเร่ือง 
การร่ัวไหลของน ้ าจากจุดต่างๆ ทั้ งน้ีนักศึกษาร้อยละ 32 ได้ระบุว่า พบจุดร่ัวไหล/ร่ัวซึมของน ้ าค่อนข้างบ่อย
โดยเฉพาะในห้องน ้ า และระดบัความพึงพอใจต่อ มาตรการ และความคิดเห็นต่อการด าเนินงานท่ีผ่านมาในการรับ
แจ้งซ่อมและการซ่อมแซมเม่ือมีปัญหาการร่ัวไหลของน ้ าจากจุดต่างๆ ในปัจจุบันอยู่ในระดับน้อย นอกจากน้ี 
นกัศึกษายงัไดมี้การสะทอ้นความเห็นดา้นการบริหารจดัการของมหาวทิยาลยั โดยเห็นวา่การประชาสัมพนัธ์นโยบาย
ใหรั้บทราบอยา่งทัว่ถึง การด าเนินการท่ีต่อเน่ือง ตลอดจนการส่งเสริมให้นกัศึกษาเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ
ดา้นส่ิงแวดลอ้มของสถาบนั ยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง จึงเป็นประเด็นท่ีคณะผูบ้ริหารระดบัวิทยาเขตจ าเป็นตอ้งให้
ความส าคญัและสนบัสนุนให้เกิดข้ึน และสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของนกัศึกษาซ่ึงมองวา่ผูบ้ริหารระดบัวิทยาเขต 
สุราษฎร์ธานี เป็นผูท่ี้จะท าใหก้ารด าเนินการดา้นส่ิงแวดลอ้มของมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตสุราษฎร์ธานี 
เกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด นอกเหนือจากตวันกัศึกษาเองและหน่วยงานสนบัสนุนดา้นอาคารสถานท่ี 
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 การรับรู้นโยบายและการพฒันาส่ิงแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี 
ของนกัศึกษาส่วนใหญ่ เป็นการรับทราบมาจากช่องทางส่ือท่ีเป็นโปสเตอร์ สต๊ิกเกอร์ และป้ายประกาศต่างๆ รวมถึง
ค าบอกเล่าของคณาจารยผ์ูส้อน ทั้งน้ีเน่ืองจากภายในมหาวิทยาลยัไดมี้ป้ายประกาศ ซ่ึงกลุ่มนกัศึกษาไดร่้วมกนัจดัท า
ข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นการประหยดัไฟฟ้า การประหยดัน ้ า ท่ีติดใหเ้ห็นเด่นชดัในบริเวณต่างๆ และมาจากค าบอก
เล่าของคณาจารย ์ผูส้อน โดยเฉพาะดา้นการประหยดักระดาษ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีช้ีให้เห็นวา่ตน้แบบท่ี
ส าคญัในการสนับสนุนให้นักศึกษาเกิดการรับรู้ และมีพฤติกรรมการใช้อย่างประหยดัและมีประสิทธิภาพ ทั้ งน้ี
เน่ืองจากกิจกรรมการใชก้ระดาษของนกัศึกษาร้อยละ  80 มาจากการพิมพร์ายงานส่งอาจารย ์ดงันั้นหากอาจารยผ์ูส้อน
มีการก าหนดลกัษณะการใชก้ระดาษและช่วยปลูกฝังการใชก้ระดาษให้มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน รวมถึง
ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการลดการเกิดของเสีย จะช่วยเพ่ิมช่องทางการรับรู้ให้นกัศึกษาเกิดความเขา้ใจและความ
ตระหนกัในการใชท้รัพยากรกระดาษอยา่งประหยดัไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งสามารถช่วยให้นกัศึกษาประหยดัค่าใชจ่้าย
ในการใชก้ระดาษในการเรียนลงได ้
 พฤติกรรมการใช้ทรัพยากรในการเรียนและการมีส่วนร่วมของนักศึกษา โดยภาพรวมจะพบว่า
นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรจากการท่ีตอ้งมาเรียน ทั้ งพฤติกรรมท่ีเป็นการมีส่วนร่วมในการประหยดั
ทรัพยากรและพลงังานของมหาวิทยาลยั และพฤติกรรมท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดการส้ินเปลืองทรัพยากร ซ่ึงการใชไ้ฟฟ้า
พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการประหยดัพลงังาน เช่น การปิดไฟ เคร่ืองปรับอากาศและส่ือ
โสตทศันูปกรณ์ต่างๆ ก่อนออกจากห้องบรรยาย  และมีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมีพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดการสูญเสีย/
ส้ินเปลืองพลงังาน อยา่งไรก็ตามประเด็นการปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศในห้องให้ต ่ากวา่ 25 องศาเซลเซียส
นั้น อาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากเคร่ืองปรับอากาศในบางห้องเรียนมีอายุการใช้งานนานและมีความเย็นไม่เพียงพอ   
ส าหรับการใช้น ้ า พบว่านักศึกษา ร้อยละ 72 ปิดก๊อกน ้ าทุกคร้ัง เม่ือไม่ใช้งาน ซ่ึงนับเป็นพฤติกรรมท่ีดี  แต่จาก
การศึกษาพบวา่นกัศึกษาบางส่วนยงัมีพฤติกรรมท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดความส้ินเปลือง เช่น การเปิดก๊อกน ้ าท้ิงไวข้ณะ
ลา้งมือ  และทุกคร้ังท่ีเขา้หอ้งน ้ าตอ้งกดชกัโครกท้ิงก่อนใชง้าน  ทั้งน้ีนอกจากจะเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคล และอาจมี
สาเหตุท่ีเกิดจากความไม่สะอาดของห้องน ้ า  ส าหรับการใชก้ระดาษพบว่านักศึกษามีการส าเนาเอกสารการเรียน
จ านวนมาก  และส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมการส าเนาเอกสารทุกชนิดตามท่ีอาจารยผ์ูส้อนใช้  นอกจากน้ี แมว้่า
นกัศึกษาจะเห็นดว้ยกบัมาตรการการลดการใชก้ระดาษโดยใชร้ะบบอิเล็คทรอนิกส์ของมหาวิทยาลยัในการเรียนการ
สอนทุกรายวิชา และเห็นดว้ยว่าระบบอิเล็คทรอนิกส์ จะช่วยให้นกัศึกษาท างานได ้สะดวกรวดเร็วและยงัประหยดั
ค่าใช้จ่ายด้วยก็ตาม   แต่ทั้ งน้ียงัเห็นว่ามหาวิทยาลัยยงัมีความไม่พร้อมในการใช้ระบบดังกล่าว โดยอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์  และระบบการเช่ือมต่อยงัไม่เพียงพอและไม่ดีพอ นอกจากน้ีพฤติกรรมการส าเนาเอกสารในลกัษณะ 2 
หนา้ และการน าเอกสารท่ีส าเนาดา้นเดียวมาใชเ้ป็นกระดาษทดหรือสมุดจด  เป็นพฤติกรรมท่ีดี ซ่ึงมหาวิทยาลยัควร
น ามาใชใ้นการก าหนดเป็นแนวทางหน่ึงส าหรับการส่งเสริมการประหยดัการใชก้ระดาษและลดของเสียท่ีเกิดข้ึน 
 อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมต่างๆ ในการช่วยเหลือดูแลหรือตรวจสอบ
ปัญหาการสูญเสียพลังงาน และการส้ินเปลืองทรัพยากร เ ช่น การช่วยปิดไฟ เคร่ืองปรับอากาศ หรือส่ือ
โสตทศันูปกรณ์ ในห้องเรียนท่ีเปิดท้ิงไวโ้ดยไม่มีคนอยู่ หรือไม่มีผูเ้รียน การช่วยปิดก๊อกน ้ าท่ีเปิดท้ิงไว ้หรือแจ้ง
ซ่อมแซมเม่ือพบจุดร่ัวไหลของน ้ า  แสดง ให้เห็นว่านักศึกษามีพฤติกรรมท่ีเป็นจิตสาธารณะ อันเกิดจากความ
ตระหนกัของนกัศึกษาเอง  



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
 The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

13 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. มหาวทิยาลยัควรมีการก าหนดนโยบายท่ีชดัเจนในการพฒันาส่ิงแวดลอ้มเพ่ือน าไปสู่มหาวิทยาลยัสี

เขียว โดยให้ครอบคลุมทุกประเด็น ตลอดจนส่งเสริมการน านโยบายไปสู่การปฏิบติัแบบมีส่วนร่วมโดยนักศึกษา
อยา่งต่อเน่ือง  

2. ควรมีการประชาสัมพันธ์และจัดอบรมหรือให้ความรู้แก่นักศึกษาอย่างต่อเน่ือง ควบคู่กับ 
การส่งเสริมโครงการ/กิจกรรมนักศึกษาเพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนักในการมีส่วนร่วมดา้นการจัดการและ 
การพฒันาส่ิงแวดลอ้มของมหาวทิยาลยั 

3. ควรมีการเผยแพร่ขอ้มูลปริมาณการใชท้รัพยากรและการเกิดของเสียของมหาวิทยาลยั เพ่ือสร้าง
ความตระหนกัใหบุ้คลากรและนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั  รวมถึงมีการยกยอ่งหน่วยงานตน้แบบซ่ึงเป็นตวัอยา่งท่ีดีเพ่ือ
เป็นการสร้างแรงจูงใจ 

4. สถาบันควรมีการรับฟังความคิดเห็นหรือรับแจ้งแก้ไขปัญหา ด้านการจัดการส่ิงแวดล้อมของ
มหาวิทยาลยั จากนักศึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยผ่านช่องทางต่างๆ เช่น เวทีนักศึกษา กล่องรับฟังความคิดเห็นหรือ
เวบ็ไซตข์องมหาวทิยาลยั  เป็นตน้ 
 
กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตสุราษฎร์ธานี ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล
จากนักศึกษาเพื่อใชใ้นการวิจยั และขอขอบคุณบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีให้การสนับสนุน
งบประมาณในการท าวจิยั 
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